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Europa se pregunta como adecuar las pensiones para afrontar la desigualdad de género tras la jubilacion. pég. 21

El Ayuntamiento de Madrid
utiliza la IA para detectar,
intervenir y hacer seguimiento
de los casos de soledad

Hablamos del well aging,
la version actualizada del
mens sana in corpore sano

El paso de los afios ya no es un problema y menos si, ademas del aspecto
fisico, nos comprometemos con cuidar nuestra salud y nuestra felicidad

pdg. 31

El presidente de la FED, Pedro
Béjar, apuesta por un modelo

de residencias nacional
similar al madrileno

pags.32y 33

Hay que sacar partido al pro-
ceso natural de envejecer. Pero,
;es esto posible cuando la socie-
dad sigue venerando la juventud

y la belleza como las unicas cla-
ves del éxito? La tendencia de
peinar canas e iluminar las arru-
gas trata de hacerse un hueco,

aunque dificil, ya que este mun-
do sigue siendo muy hostil para
las mujeres y quizas, desatiende
alos hombres. pdgs. 24-27

El II Plan Nacional
de DD HH destaca el
papel de los mayores

El pasado mes de junio, el
Consejo de Ministros anun-
cio la aprobacién del Il Plan
Nacional de Derechos Hu-
manos 2023-2027, que
continta el trabajo iniciado
con el primer documento
que data de 2008-2012 y
con el que da cumplimien-
to al compromiso interna-
cional adoptado por Espa-
na ante Naciones Unidas.

Desde HelpAge Internatio-
nal Espana celebran que,
mientras el primer escrito

solo hacia referencia al co-
lectivo sénior en una oca-
sion, el actual lo menciona
hasta en 22 ocasiones.

La lucha contra el eda-
dismo, la promocion de los
derechos de los mayores o
la creacion de una estrate-
gia contra la soledad son
algunos de los temas que
se introducen en este nue-
vo plan, que abarca un to-
tal de 16 objetivos genera-
les que analizamos en este
periodico.  pdgs.10y11

“El tratamiento edadista no se soluciona
con leyes, sino con un cambio cultural”

Mayte Sancho ya cumple dos
meses al frente del Imserso, ins-
tituciéon que, como ella misma
describe en una entrevista a en-
tremayores, “ha sido su casa
durante muchos anos”y ala
que le debe un gran aprendiza-
je. Hablamos con la psicdloga y
master en Gerontologia Social
sobre las lineas de trabajo que
se ha marcado en esta nueva

etapa, una tarea que, asegura,
estara guiada por una palabra:
cuidados. “El objetivo es res-
ponder, de la mejor maneray
entre todas las partes implica-
das a las necesidades de las
personas que necesitan cuida-
dos y apoyos”, expone la direc-
tora general del Imserso.
Sancho es una de las profesio-
nales que formd parte del equipo

de redaccion de la Ley de Depen-
dencia y, desde su vasta trayec-
toria en el sector, es consciente
de que el sistema de atencion
debe ir virando hacia una pers-
pectiva mucho menos asisten-
cialista y, propone, “mas partici-
pada por lo que es importante o
significativo en la vida de las per-
sonas”. De este y otros temas
hablamos con ella. pags.38y 39

Mayte Sancho, directora general del Imserso.



